












    progetto di sauna "alla finlandese"

    il progetto mira alla semplificazione totale

    dell'oggetto unificando la tipica seduta reclina con

    il pavimento, eliminando il dispositivo di 

    riscaldamento a pietre roventi ed fondendo nello

    stesso ambiente la sauna vera e propria e l'acqua

    fredda con cui ci si bagna tra una seduta e l'altra.

    la configurazione studiata consente infine di

    recuperare il risvolto sociale che la sauna ha

    avuto fin dall'antichità.

    

    componenti:

1. intonaco di gesso

2. tavolato in robinia comune distanziato ed avvitato

    su correnti lignei

3. base in calcestruzzo armato sagomata e rivestita

    con una barriera al vapore

4. vano per vasca ed impinatistica

5. vasca d'acqua (raccordata alla barriera al vapore)

6. serramento in acciaio INOX a tre ante scorrevoli

7. supporto metallico radiale del tavolato di base

8. compressore elettromeccanico per:

      a. riscaldamento dell'aria dell'ambiente

      b. raffreddamento l'acqua della vasca
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